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 Вступительное испытание
Практическая форма проведения вступительного испытания предусматривает выполнение поступающими нормативов по следующим видам физической подготовки: лёгкая атлетика – бег 100 м., бег 1000 м., метание гранаты (обязательные); гимнастика – подъём переворотом из виса на высокой перекладине (юноши), подъём переворотом на брусьях разной высоты из положения стоя (девушки), акробатическая комбинация; спортивные игры - комбинированное упражнение (баскетбол), передача мяча двумя руками сверху и снизу через сетку в парах, верхняя прямая подача по зонам волейбольной площадки (волейбол). В результате вступительного испытания оценивается уровень развития физических качеств, степень владения двигательными умениями и навыками.

Результаты выполнения контрольных нормативов оформляются сводным протоколом, в который включены все виды программы.

Результаты вступительного испытания оцениваются по зачётной системе. Для успешного прохождения вступительного испытания необходимо набрать 65 и более баллов. Поступающие, набравшие менее 65 баллов, считаются непрошедшими вступительные испытания.
На практическое вступительное испытание по физической подготовке поступающий должен принести с собой спортивную одежду и обувь. Продолжительность вступительного испытания по каждому из видов программы – 2 часа (120 минут).

Описание способа выполнения контрольных нормативов
1.   Лёгкая атлетика
Бег 100 метров проводится по прямой беговой дорожке стадиона. В забеге участвуют не более 4 человек. Допускается использование высокого или низкого старта. Участник, нарушивший правила соревнований в беге, снимается с забега и ему в протокол выполнения контрольных упражнений выставляется «0» баллов. Результат бега измеряется с точностью до 0,1 секунды.

Бег 1000. Бег выполняется на беговой дорожке стадиона с высокого старта. Участникам, нарушившим правила соревнований в беге, а также не финишировавшим, в протокол выполнения контрольных упражнений выставляется «0» баллов. Результат измеряется с точностью до 0,1 секунды.
Метание гранаты выполняется после разбега до ограничительной линии в направлении размеченного сектора. Измеряется расстояние между ограничительной линией и местом падения гранаты. Засчитывается лучший результат из трех попыток. В случае вылета гранаты за границы размеченного сектора результат не засчитывается.
      2.  Гимнастка
Перекладина (юноши)
Из виса силой с прямыми ногами подтянуться до уровня подбородка и перевернуться в

упор с прямыми ногами, одновременно выпрямляя руки в положении упора без дожима, опуститься назад в вис, не сгибая  ног повторить следующий подъем, выполнив заданное количество, со- скок махом назад из виса.
Брусья разной высоты 
(девушки)
Из виса стоя хватом за  нижнюю жердь, махом правой и толчком левой ноги  перевернуться

в упор с прямыми ногами, одновременно выпрямив руки в положении упора без дожима, соскок махом назад из упора прогнувшись.
Акробатика (юноши)
- из основной стойки шаг правой (левой),  равновесие «Ласточка» руки в стороны – держать

3 секунды;

- приставляя ногу руки вверх;

- опуститься в упор присев;

- слитно два кувырка вперед в группировке, в темпе стойка на голове – держать 3 секунды;

- из стойки на голове, силой опуститься в упор присев;

- встать в стойку руки вверх;

- шаг правой (левой) переворот в сторону (колесо), приставить ногу в основную стойку;

- прыжок с поворотом на 360;

- основная стойка.
Акробатика 
(девушки)
- из основной стойки шаг правой (левой),  равновесие «Ласточка» руки в стороны – держать

3 секунды;

- из стойки руки вверх, наклон в упор стоя согнувшись;

- из упора стоя согнувшись, кувырок вперед с прямыми ногами в сед с наклоном руки вверх

(складка);

- из положения лежа на спине руки вверх встать в мост – держать 3 секунды;

- из положения мост, поворот налево-кругом в упор присев;

- встать в стойку руки вверх;

- шаг правой (левой) переворот в сторону (колесо), приставить ногу в основную стойку;

- прыжок с поворотом на 360;

- основная стойка.

3. Спортивные игры
Баскетбол (комбинированное упражнение)
Исходное положение – стоя с мячом за лицевой линией площадки.

- ведение правой рукой до средней линии; остановка двумя шагами; поворот переступанием плечом вперёд; передача двумя руками от груди партнёру; ловля ответной передачи, бросок в кольцо одной рукой от плеча после двух  шагов (попадание); подбор мяча; ведение левой рукой до средней линии; остановка прыжком; поворот переступанием плечом назад; пере- дача одной рукой от плеча партнёру; ловля ответной передачи; бросок в кольцо одной рукой от плеча после остановки прыжком (попадание); подбор мяча.

Волейбол
-передача двумя руками сверху через сетку в парах (10 раз) - оценивается техника выполнения и точность передачи.

-передача двумя руками снизу через сетку в парах (10 раз) - оценивается техника выполнения и точность передачи.
-верхняя прямая подача на точность (из 5 подач попасть в зоны 1, 6, 5) - оценивается
техника выполнения и точность подач.
