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Производственная практика «Организация и проведение внеурочной деятельности в области физической культуры» проводится в рамках ПМ 02. Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры, МДК. 02.01 Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры
Цель практики: формирование целостного представления о внеурочной деятельности современной образовательной организации в области физической культуры.
В ходе производственной практики обучающийся должен получить  практический опыт:
· анализа планов и организации внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры;

· определения цели и задач, планирования, проведения, анализа и оценки внеурочных мероприятий и занятий по физической культуре;

· применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;

· проведения диагностики физической подготовленности обучающихся;

· наблюдения, анализа и самоанализа внеурочных мероприятий и занятий физической культурой, обсуждения отдельных мероприятий или занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителями, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции;

· ведения документации, обеспечивающей организацию физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

Уметь:

· находить и использовать методическую литературу и другие источники информации, необходимой для подготовки и проведения внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры;

· использовать различные методы и формы организации внеурочных мероприятий и занятий, строить их с учетом возрастно-половых, морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей обучающихся, уровня их физической подготовленности;

· устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с обучающимися;

· мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

· комплектовать состав кружка, секции, студии, клубного или другого детского объединения и сохранять состав обучающихся в течение срока обучения;

· планировать и проводить педагогически целесообразную работу с родителями (лицами, их заменяющими);

· подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование и инвентарь;

· использовать различные методы и приемы обучения двигательным действиям, методики развития физических качеств, дозировать физическую нагрузку в соответствии с функциональными возможностями организма обучающихся при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-оздоровительных занятий;

· применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдать технику безопасности на занятиях;

· организовывать, проводить соревнования и осуществлять судейство;

· осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся на занятии;

· осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении внеурочных мероприятий и занятий;

· анализировать внеурочные мероприятия и занятия, корректировать и совершенствовать процесс организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

Производственная практика направлена на формирование общих и профессиональных компетенций:
Общие компетенции:

	ОК 1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

	ОК 2
	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК 3
	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

	ОК 4
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК 5
	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

	ОК 6
	Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.

	ОК 7
	Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

	ОК 8
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

	ОК 9
	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

	ОК 10
	Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

	ОК 11
	Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.


Профессиональные компетенции
	ПК 2.1
	Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия. 

	ПК 2.2
	Проводить внеурочные мероприятия и занятия.

	ПК 2.3 
	Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности.

	ПК 2.4
	Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.

	ПК 2.5
	Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.

	ПК 2.6 
	Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной деятельности


Права и обязанности обучающихся в период прохождения практики: 
 
 Обучающийся имеет право:

· Обращаться за методической помощью к руководителям практики. 
· Собирать практические материалы, проводить исследования  для написания курсовых работ, организовывать необходимую экспериментальную работу. 

· В случае необходимости обращаться в соответствующие инстанции Колледжа по вопросам изменения содержания, режима и сроков практики. 
· Вносить предложения о совершенствовании учебно-воспитательного процесса, организации практики в   образовательном учреждении. 
Обучающийся обязан:

· Выполнить все виды деятельности, предусмотренные  программой  практики. 

· Подчиняться внутреннему распорядку образовательного учреждения, требованиям администрации и руководителей практики.
· Не допускать опозданий, соблюдать чистоту и порядок, иметь сменную обувь.
· Быть примером вежливости, организованности, дисциплинированности, соблюдать нормы педагогической этики.

· Следить за соблюдением правил техники безопасности и охраны труда.

· В назначенное время приходить на консультацию к учителю физической культуры, руководителю подгруппы, утверждать план-конспект тренировочного занятия.
· Вести документацию по практике: дневник,  рабочую тетрадь с рабочими анализами тренировочных  занятий, методические разработки, оформленные рукописно или на компьютере на отдельных листах формата А4.
Основные виды деятельности:
1. Знакомство с планированием внеурочной работы в образовательной организации.
2. Разработка, проведение и анализ секционных занятий по видам спорта.

3. Организация, проведение и написание отчета по итогам проведенных соревнований по виду спорта.
4. Разработка, организация, проведение и анализ физкультурно-массового мероприятия в образовательном учреждении.
5. Разработка, организация, проведение и анализ физкультурно-массового мероприятия для обучающихся с ОВЗ.

6. Представление материалов о проведенных внеурочных мероприятиях в ОО на сайте колледжа.

7. Подготовка отчетной документации
В отчетную документацию включается:
· Оформленный дневник.
· Отчет по практике.
· Методические разработки внеурочных мероприятий:
- 1 план-конспект секционного занятия;
- документация по организации и проведению физкультурно-массового мероприятия;

- документация по организации и проведению внутришкольных соревнований;
- документация по организации и проведению физкультурно-массового мероприятия для обучающихся с ОВЗ.
По окончании практики обучающийся сдает отчетную документацию руководителю подгруппы, участвует в итоговой конференции. 
ТАБЕЛЬ АНАЛИТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ В ПЕРИОД ПРОХОЖДЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ
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Таблица 1

Выписка из плана физкультурно-оздоровительной (спортивной) работы  
образовательной организации__________________________________________
                  на период ____________________________________________________________
	№
п\п
	Мероприятие
	Сроки проведения
	Ответст
венный
	Примечание

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Карта № 1.1
Педагогический анализ секционного занятия
по _______________________ для обучающихся ___________________________________

ОО __________________________________________________________________________
Занятие проводит ________________________________________________________________

	Организация секционного занятия

	1. Готовность учителя к занятию (наличие учебной документации, подготовка мест занятий, инвентаря, оборудования, внешний вид учителя).
	

	2. Начало занятия (своевременность, готовность занимающихся, организованность построения, целевая установка на занятие, мотивация обучающихся)..
	

	3. Использование методов в процессе организации занятия (фронтальный, групповой, индивидуальный, круговой, и их возможных вариантов)
	

	4. Предупреждение травматизма: соблюдение правил ТБ, организация страховки, взаимопомощь, предварительная проверка мест занятий, устойчивость оборудования, качество инвентаря
	

	5. Организация заключительной части занятия: разбор и установка на следующее занятие
	

	6. Продолжительность занятия и его частей
	

	7. Что ещё наблюдали (опишите)
	

	Решение образовательных задач занятия

	1. Какие этапы формирования двигательного навыка (ознакомления, первоначального обучения, углубленного разучивания, закрепления и совершенствования) наблюдали на занятии
	

	2. Какие средства (физические упражнения) использовались на данном этапе обучения
	

	3. Методы обучения технике двигательных действий, используемые на занятии и их соответствие этапу обучения
	

	4. Индивидуальная работа учителя с занимающимися
	

	Воспитание  физических качеств

	1. Время, затраченное на воспитание физических качеств.
	

	2. Какие физические качества воспитывались в процессе занятия.
	

	3. Средства и методы, используемые для воспитания физических качеств, рациональность их применения.
	

	1. Что ещё наблюдали (опишите)
	

	Воспитательная работа 

	1. Воздействие учителя на занимающихся:
	

	· культура речи (тон, доброжелательность);
	

	· культура поведения на занятии (спокойствие, выдержка);
	

	· обращение с учениками (корректность, простота, твердость, умеренное чувство юмора и т.д.);
	

	· требовательность (с конкретными примерами);
	

	· объективность в оценивании
	

	2. Применение средств и методов моральных и волевых качеств. Их своевременность и целесообразность.
	

	3. Микроклимат во время секционного занятия 
	

	4. Что ещё наблюдали (опишите)
	

	Контроль

	1. Соответствие нагрузок половым, возрастным, индивидуальным особенностям и уровню подготовленности занимающихся
	

	2. Присутствие контроля видов подготовки (физической, тактической и др.) на секционном занятии
	

	3. Что ещё наблюдали (опишите)
	


Выводы и рекомендации ___________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Карта № 1.2

Педагогический анализ секционного занятия
по _______________________ для обучающихся ___________________________________

ОО __________________________________________________________________________
Занятие проводит ________________________________________________________________

	Организация секционного занятия

	1. Готовность учителя к занятию (наличие учебной документации, подготовка мест занятий, инвентаря, оборудования, внешний вид учителя).
	

	2. Начало занятия (своевременность, готовность занимающихся, организованность построения, целевая установка на занятие, мотивация обучающихся)..
	

	3. Использование методов в процессе организации занятия (фронтальный, групповой, индивидуальный, круговой, и их возможных вариантов)
	

	4. Предупреждение травматизма: соблюдение правил ТБ, организация страховки, взаимопомощь, предварительная проверка мест занятий, устойчивость оборудования, качество инвентаря
	

	5. Организация заключительной части занятия: разбор и установка на следующее занятие
	

	6. Продолжительность занятия и его частей
	

	7. Что ещё наблюдали (опишите)
	

	Решение образовательных задач занятия

	1. Какие этапы формирования двигательного навыка (ознакомления, первоначального обучения, углубленного разучивания, закрепления и совершенствования) наблюдали на занятии
	

	2. Какие средства (физические упражнения) использовались на данном этапе обучения
	

	3. Методы обучения технике двигательных действий, используемые на занятии и их соответствие этапу обучения
	

	4. Индивидуальная работа учителя с занимающимися
	

	Воспитание  физических качеств

	1. Время, затраченное на воспитание физических качеств.
	

	2. Какие физические качества воспитывались в процессе занятия.
	

	3. Средства и методы, используемые для воспитания физических качеств, рациональность их применения.
	

	2. Что ещё наблюдали (опишите)
	

	Воспитательная работа 

	1. Воздействие учителя на занимающихся:
	

	· культура речи (тон, доброжелательность);
	

	· культура поведения на занятии (спокойствие, выдержка);
	

	· обращение с учениками (корректность, простота, твердость, умеренное чувство юмора и т.д.);
	


	· требовательность (с конкретными примерами);
	

	· объективность в оценивании
	

	2. Применение средств и методов моральных и волевых качеств. Их своевременность и целесообразность.
	

	3. Микроклимат во время секционного занятия 
	

	4. Что ещё наблюдали (опишите)
	

	Контроль

	1. Соответствие нагрузок половым, возрастным, индивидуальным особенностям и уровню подготовленности занимающихся
	

	2. Присутствие контроля видов подготовки (физической, тактической и др.) на секционном занятии
	

	3. Что ещё наблюдали (опишите)
	


Выводы и рекомендации ___________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Карта № 1.3

Педагогический анализ секционного занятия
по _______________________ для обучающихся ___________________________________

ОО __________________________________________________________________________
Занятие проводит ________________________________________________________________

	Организация секционного занятия

	1. Готовность учителя к занятию (наличие учебной документации, подготовка мест занятий, инвентаря, оборудования, внешний вид учителя).
	

	2. Начало занятия (своевременность, готовность занимающихся, организованность построения, целевая установка на занятие, мотивация обучающихся)..
	

	3. Использование методов в процессе организации занятия (фронтальный, групповой, индивидуальный, круговой, и их возможных вариантов)
	

	4. Предупреждение травматизма: соблюдение правил ТБ, организация страховки, взаимопомощь, предварительная проверка мест занятий, устойчивость оборудования, качество инвентаря
	

	5. Организация заключительной части занятия: разбор и установка на следующее занятие
	

	6. Продолжительность занятия и его частей
	

	7. Что ещё наблюдали (опишите)
	

	Решение образовательных задач занятия

	1. Какие этапы формирования двигательного навыка (ознакомления, первоначального обучения, углубленного разучивания, закрепления и совершенствования) наблюдали на занятии
	

	2. Какие средства (физические упражнения) использовались на данном этапе обучения
	

	3. Методы обучения технике двигательных действий, используемые на занятии и их соответствие этапу обучения
	

	4. Индивидуальная работа учителя с занимающимися
	

	Воспитание  физических качеств

	1. Время, затраченное на воспитание физических качеств.
	

	2. Какие физические качества воспитывались в процессе занятия.
	

	3. Средства и методы, используемые для воспитания физических качеств, рациональность их применения.
	

	3. Что ещё наблюдали (опишите)
	

	Воспитательная работа 

	1. Воздействие учителя на занимающихся:
	

	· культура речи (тон, доброжелательность);
	

	· культура поведения на занятии (спокойствие, выдержка);
	

	· обращение с учениками (корректность, простота, твердость, умеренное чувство юмора и т.д.);
	

	· требовательность (с конкретными примерами);
	

	· объективность в оценивании
	

	2. Применение средств и методов моральных и волевых качеств. Их своевременность и целесообразность.
	

	3. Микроклимат во время секционного занятия 
	

	4. Что ещё наблюдали (опишите)
	

	Контроль

	1. Соответствие нагрузок половым, возрастным, индивидуальным особенностям и уровню подготовленности занимающихся
	

	2. Присутствие контроля видов подготовки (физической, тактической и др.) на секционном занятии
	

	3. Что ещё наблюдали (опишите)
	


Выводы и рекомендации ___________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Карта № 2

ПРОТОКОЛ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПЛОТНОСТИ СЕКЦИОННОГО ЗАНЯТИЯ

по _________________________________________________ в​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​_______________________________________________

Дата _________________________
 
Место проведения _______________________________________________
Задачи занятия: ___________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

	№ п/п
	Виды деятельности
	Время оконча-ния дейст-вия
	Умственная по преиму-ществу работа
	Двигательная по преиму-ществу работа
	Отдых
	НЦЗВ
	При-меча-ния

	
	
	
	+
	-
	+
	-
	+
	-
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сумма времени, затраченного по видам действий
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ТЕКСТОВЫЙ АНАЛИЗ ПЛОТНОСТИ СЕКЦИОННОГО ЗАНЯТИЯ

Общая плотность занятия 

_______________________________________________________________
Двигательная плотность занятия

 ______________________________________________________________
Вывод и рекомендации: ______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ПРОТОКОЛ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПЛОТНОСТИ СЕКЦИОННОГО ЗАНЯТИЯ

по _________________________________________________ в​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​_______________________________________________

Дата _________________________
 
Место проведения _______________________________________________
Задачи занятия: ___________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

	№ п/п
	Виды деятельности
	Время оконча-ния дейст-вия
	Умственная по преиму-ществу работа
	Двигательная по преиму-ществу работа
	Отдых
	НЦЗВ
	При-меча-ния

	
	
	
	+
	-
	+
	-
	+
	-
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сумма времени, затраченного по видам действий
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ТЕКСТОВЫЙ АНАЛИЗ ПЛОТНОСТИ СЕКЦИОННОГО ЗАНЯТИЯ

Общая плотность занятия 

_______________________________________________________________
Двигательная плотность занятия

 ______________________________________________________________
Вывод и рекомендации: ______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Карта № 2

ПРОТОКОЛ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПЛОТНОСТИ СЕКЦИОННОГО ЗАНЯТИЯ

по _________________________________________________ в​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​_______________________________________________

Дата _________________________
 
Место проведения _______________________________________________
Задачи занятия: ___________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

	№ п/п
	Виды деятельности
	Время оконча-ния дейст-вия
	Умственная по преиму-ществу работа
	Двигательная по преиму-ществу работа
	Отдых
	НЦЗВ
	При-меча-ния

	
	
	
	+
	-
	+
	-
	+
	-
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сумма времени, затраченного по видам действий
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ТЕКСТОВЫЙ АНАЛИЗ ПЛОТНОСТИ СЕКЦИОННОГО ЗАНЯТИЯ

Общая плотность занятия 

_______________________________________________________________
Двигательная плотность занятия

 ______________________________________________________________
Вывод и рекомендации: ______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Оценка общих и профессиональных компетенций студента в период  производственной практики 

«Основы организации внеурочной деятельности в области физической культуры»

_____________________________________________________________________
Ф.И.О. (студента)
	Вид ОК

(общей компетенции)


	Вид ПК (профессиональной компетенции)
	Признаки проявления компетенций
	Дата / мероприятие

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия
	1. Точность определения задач занятия в зависимости от цели, типа и  конкретных условий внеурочных мероприятий, возрастных особенностей обучающихся 
	
	
	
	

	
	
	2. Рациональность планирования содержания занятия в соответствии с поставленными целью и задачами 
	
	
	
	

	
	
	3. Целесообразность выбора форм организации  работы в соответствии с возрастом обучающихся, их подготовленностью и условиями проведения занятия
	
	
	
	

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения  профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 5. Использовать ИКТ для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.
	ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности

обучающихся
	4. Владение фактическим материалом в объёме, достаточном для осуществления профессиональной деятельности
	
	
	
	

	
	
	5. Достижение цели и решение задач занятия в полном объеме в соответствии с планом-конспектом
	
	
	
	

	
	
	6. Рациональность распределения времени на каждую структурную единицу при проведении занятия 
	
	
	
	

	
	
	7. Соблюдение обоснованной методической последовательности обучения
	
	
	
	

	
	
	8. Точность и эффективность использования способов регулирования физической нагрузки
	
	
	
	

	
	
	9. Соблюдение этических, коммуникативно-речевых и норм при организации межличностного общения с занимающимися 
	
	
	
	

	
	
	10. Эффективность указаний по устранению возникших ошибок
	
	
	
	

	
	
	11. Соблюдение требований техники безопасности на каждом этапе занятия
	
	
	
	

	
	
	12. Использование педагогических мер поощрения и наказания для достижения рабочей дисциплины и результатов деятельности


	
	
	
	

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 7.Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество. 


	ПК 2.3 Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности


	13. Рациональность выбора эффективных способов агитации и пропаганды здорового образа жизни и престижности участия в  физкультурно-спортивной деятельности
	
	
	
	


	ОК 6.Работать в коллективе и команде, взаимодействовать  с руководством, коллегами и социальными партнерами
	ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия
	14. Точность  и аргументированность изложения собственного мнения при анализе проведенного занятия в  диалоге с учителем, руководителем и сокурсниками 
	
	
	
	

	
	
	15. Рациональность определения путей повышения эффективности процесса обучения физической культуре
	
	
	
	

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения  профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.


	ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной деятельности
	16. Ведение документации в соответствии с графиком консультации, установленным образовательным учреждением (колледжем)
	
	
	
	

	
	
	17. Соблюдение норм русского языка, профессиональной терминологии при ведении документации,  обеспечивающей процесс внеурочной деятельности
	
	
	
	

	
	
	Общее количество баллов:


	
	
	
	

	
	
	Отметка:


	
	
	
	

	
	
	Подпись руководителя подгруппы,  преподавателя колледжа 


	
	
	
	


	Каждый  из 17 признаков проявления компетенций оценивается  по 4-балльной шкале:
	Количество баллов
	Уровень овладения ПК и ОК
	Отметка

	3 балла – качество проявляется в полной мере, всегда;
	51-43
	Повышенный     
	5 Отлично

	2 балла -  качество проявляется в достаточной мере, в большинстве ситуаций; 
	42-34
	Оптимальный
	4 Хорошо

	1 балл  -   качество  проявляется слабо; 
	33-17
	Достаточный
	3 Удовлетворительно

	0 баллов – качество  не проявлено.
	Менее 16
	Низкий
	2 Неудовлетворительно


Оценка общих и профессиональных компетенций студента в период  производственной практики 

«Основы организации внеурочной деятельности в области физической культуры»

_____________________________________________________________________
Ф.И.О. (студента)
	Вид ОК

(общей компетенции)


	Вид ПК (профессиональной компетенции)
	Признаки проявления компетенций
	Дата / мероприятие

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия
	1. Точность определения задач занятия в зависимости от цели, типа и  конкретных условий внеурочных мероприятий, возрастных особенностей обучающихся 
	
	
	
	

	
	
	2. Рациональность планирования содержания занятия в соответствии с поставленными целью и задачами 
	
	
	
	

	
	
	3. Целесообразность выбора форм организации  работы в соответствии с возрастом обучающихся, их подготовленностью и условиями проведения занятия
	
	
	
	

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения  профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 5. Использовать ИКТ для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.
	ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности

обучающихся
	4. Владение фактическим материалом в объёме, достаточном для осуществления профессиональной деятельности
	
	
	
	

	
	
	5. Достижение цели и решение задач занятия в полном объеме в соответствии с планом-конспектом
	
	
	
	

	
	
	6. Рациональность распределения времени на каждую структурную единицу при проведении занятия 
	
	
	
	

	
	
	7. Соблюдение обоснованной методической последовательности обучения
	
	
	
	

	
	
	8. Точность и эффективность использования способов регулирования физической нагрузки
	
	
	
	

	
	
	9. Соблюдение этических, коммуникативно-речевых и норм при организации межличностного общения с занимающимися 
	
	
	
	

	
	
	10. Эффективность указаний по устранению возникших ошибок
	
	
	
	

	
	
	11. Соблюдение требований техники безопасности на каждом этапе занятия
	
	
	
	

	
	
	12. Использование педагогических мер поощрения и наказания для достижения рабочей дисциплины и результатов деятельности


	
	
	
	

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 7.Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество. 


	ПК 2.3 Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности


	13. Рациональность выбора эффективных способов агитации и пропаганды здорового образа жизни и престижности участия в  физкультурно-спортивной деятельности
	
	
	
	


	ОК 6.Работать в коллективе и команде, взаимодействовать  с руководством, коллегами и социальными партнерами
	ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия
	14. Точность  и аргументированность изложения собственного мнения при анализе проведенного занятия в  диалоге с учителем, руководителем и сокурсниками 
	
	
	
	

	
	
	15. Рациональность определения путей повышения эффективности процесса обучения физической культуре
	
	
	
	

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения  профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.


	ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной деятельности
	16. Ведение документации в соответствии с графиком консультации, установленным образовательным учреждением (колледжем)
	
	
	
	

	
	
	17. Соблюдение норм русского языка, профессиональной терминологии при ведении документации,  обеспечивающей процесс внеурочной деятельности
	
	
	
	

	
	
	Общее количество баллов:


	
	
	
	

	
	
	Отметка:


	
	
	
	

	
	
	Подпись руководителя подгруппы,  учителя физической культуры ОО

	
	
	
	


	Каждый  из 17 признаков проявления компетенций оценивается  по 4-балльной шкале:
	Количество баллов
	Уровень овладения ПК и ОК
	Отметка

	3 балла – качество проявляется в полной мере, всегда;
	51-43
	Повышенный     
	5 Отлично

	2 балла -  качество проявляется в достаточной мере, в большинстве ситуаций; 
	42-34
	Оптимальный
	4 Хорошо

	1 балл  -   качество  проявляется слабо; 
	33-17
	Достаточный
	3 Удовлетворительно

	0 баллов – качество  не проявлено.
	Менее 16
	Низкий
	2 Неудовлетворительно


PAGE  
20

